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Уважаемые Дамы и господа!

Приглашаем Вас принять участие в уникальном для Саратова мероприятии
Психологический тренинг Михаила Литвака

УСПЕХ И ЛИЧНАЯ 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ
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ЛИТВАК МИХАИЛ ЕФИМОВИЧ 

Известный психотерапевт, член-корреспондент Российской академии естественных наук, кандидат медицинских наук, психотератевт европейского реестра. Мэтр психотерапии, легендарный Владимир Леви однажды назвал Литвака самым лучшим его коллегой в России. Такое признание дорогого стоит. Научные интересы - современные методы психоаналитической терапии. Целенаправленное моделирование эмоций, коррекция и прогноз судьбы, интеллектуальная нирвана, психологическое айкидо, психосмехотерапия, ораторское искусство, сценарное перепрограммирование - вот далеко не полный перечень методик, разработанный и успешно внедренных в лечебную практику консультирования семьи, руководителей, администраторов и бизнесменов. Михаил Ефимович - личность потрясающая, график его семинаров и лекций расписан на полгода вперед. Он написал 24 книги, посвященные актуальным вопросам психотерапии, психологии общения, управления. Самые известные - "Если хочешь быть счастливым", "Принцип сперматозоида", "Принцип Айкидо", " Командовать или подчиняться", "Из Ада в Рай"…  Михаил Ефимович – умнейший человек, интереснейший собеседник, внимательный и высокопрофессиональный учитель.  

Цель психологического семинара–тренинга: 
· Осознать принципы и подход к гармоничному развитию личности

· Повысить коммуникативную компетентность 

· Наметить план действий для «Личной и общественной победы»
Программа психологического тренинга: 
ЧАСТЬ ПЕРВАЯ. ЛИЧНАЯ ПОБЕДА 
Первый навык личной эффективности: «Проактивность» 
· Этика личности. Быть или казаться? 

· Восприятие мира и реальность 

· Проактивность. Реактивное поведение. 

· Возникновение мотивации и борьба мотивов 

· Решительность и нерешительность. Упрямство 

· Круг забот и круг влияния. 
· Внутренние ценности и мероприятия для формирования  внутренних ценностей. 

Второй навык личной эффективности: «Море эмоций. Как научиться плавать в этом море». 

· Функции и биологический смысл эмоций.

· Эмоциональные американские горки. 

· Интерес и мотивация. Как разбудить интерес.

· Горе, гнев, тоска. Условия возникновения и способы контроля.

· Обида, Вина, Стыд - социальные эмоции. Как не испытывать эти чувства.

· Целенаправленное моделирование эмоций. Эмоциональное манипулирование.

Третий навык личной эффективности: «Черты и черти характера» 

· Черты характера - устойчивые модели поведения.

· Зависть. Когда человека «душит жаба» и как это можно использовать.

· Застенчивость. Причины и виды застенчивости. Как избавиться от застенчивости.

· Тревожность или жизнь как на иголках. 

· Неуверенность. Способы обретения уверенности.

· Обидчивость или на ком возят воду. Как перестать обижаться.

· Вина. Причины возникновения и способы работы с чувством вины.

· Внушаемость, агрессивность, упрямство, азартность и т.д. 

ЧАСТЬ ВТОРАЯ. ОБЩЕСТВЕННАЯ ПОБЕДА
Четвертый навык личной эффективности: Построение отношений с людьми
· Как научиться выстраивать стабильные отношения с другими людьми? 
· Как наладить общение в семье и на работе?
· Формы использования времени (формы общения)
· Качественный и количественный анализ общения
· Пути построения стабильных отношений
Пятый навык личной эффективности: Думай в духе «Выиграл-Выиграл»

· Комплексный подход к восприятию человека  
· Цель в жизни. Определение. Требование к цели 

· Алгоритм расстановки приоритетов. Планирование времени на основе расстановки приоритетов.

· Целеполагание - правила и технологии постановки цели. Как найти свою цель. 

· Структура желаемого состояния 

· Сначала стремись понять, а потом быть понятым. Планирование карьеры.

Каждый участник психологического тренинга, который осознанно применит более четырех рекомендаций Михаила Литвака, гарантированно станет более успешным в работе и личной жизни. 

Дата и время проведения тренинга: 21 сентября 2010 года, с 09:00 до 17:00
Стоимость участия: 3000, 4000, 5000, 6000, 10000 рублей (в зависимости от места в зале)
Регистрация на тренинг по телефону: (8452) 748-008
Место проведения тренинга уточняйте у менеджера Бизнес-центра «Эксперт»

Желаем развития и процветания Вам и вашей компании!
21 сентября








