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28-29 июля 2010 года, Пенза
Уважаемые Дамы и Господа!
Чтобы Ваша речь была яркой, увлекательной,
зажигающей и харизматичной!
Чтобы слушали и восхищались Вами!!
Чтобы Ваши цели были достигнуты!
Приглашаем Вас принять участие в VIP программе одного из лучших
тренеров России в области ораторского искусства – Сергея Шипунова
ОРАТОРСКОЕ МАСТЕРСТВО И СЛОВЕСНАЯ ИМПРОВИЗАЦИЯ
(искусство проведения переговоров, совещаний и публичных выступлений)
«Успех — это произведение интересных мыслей на умение их донести»
Скилеф
Тренинг направлен на то, чтобы снять страх выступления пер[image: image2.jpg]


ед любой аудиторией: чтобы вы могли спокойно выйти перед слушателями и начать говорить практически на любую тему, при этом удерживая внимание публики, говоря на хорошем уровне энергетики, активно и грамотно используя жесты, интонации, контакт глазами… 
Аудитория: руководителе высшего и среднего звена, политики
Планируемые результаты
· Состояние легкости, уверенности, комфорта, спокойствия при публичных выступлениях (при коммуникации с клиентами / покупателями); 
· Четкое понимание того, как стоять, как жестикулировать, как смотреть, как подготовить свой голосовой аппарат, как передвигаться по аудитории, как зажечь, вдохновить слушателей, как отвечать на вопросы.
· Проработка основных имеющихся минусов: слова-паразиты, жесты-паразиты, монотонность, отсутствие контакта со слушателями и т. д.; 
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Использование навыка «светской беседы» для налаживания отношений как с аудиторией, так и с потенциальными покупателями ваших услуг (например, при продажах). 
По формату это максимально практичный тренинг: 
· 90% – практика: участники отрабатывают навыки в упражнениях, выступая перед всей группой, в парах, тройках, малых группах. 
· 10% – теория: демонстрация навыков, обсуждение результатов, ответы на вопросы. 
Только лучшие упражнения! 
· На 40% семинар представляет собой коллекцию лучших упражнений из риторики, актерских, ораторских, голосо-речевых тренингов. 
· На 20% – подборку инструментов из современных направлений практической психологии. 
· И еще на 40% – уникальные авторские упражнения и техники. 
ПРОГРАММА ТРЕНИНГА
Тема 1. Грамотные советы
Теория: Как грамотно давать друг другу обратную связь (как быть хорошим тренером по ораторскому искусству для других).
Практика: Мини-самопрезентации с отработкой навыка давать обратную связь. Запускаем механизм самообучения, чтобы развитие ораторских навыков продолжалось и после окончания тренинга.
Тема 2. Энергетика речи[image: image4.jpg]



Теория: Об энергетике. Шкала для измерения. Демонстрация разных уровней. Что создает высокую / низкую энергетику. Демонстрация работы на разных уровнях энергетики.
Практика: Отработка навыка работать на разных уровнях энергетики. Отработка навыка работать на высокой энергетике (вдохновляющая речь, призыв). Отработка навыка перехвата лидерства с помощью высокой энергетики. В этом же блоке на 50% прорабатывается страх публичных выступлений.
Тема 3. Техника речи
Теория: Короткая лекция: на какие параметры в выступлении оратора обращать внимание (первые 6 параметров).
По итогам курса у участников семинара остается в голове матрица из 10-12 параметров, составляющих основу ораторского мастерства.
Тема 4. Постановка на публике
Теория: Основная поза оратора. Базовое положение рук.
Практика: Запоминаем телом основную позу оратора. Тренируем разные варианты базового положения рук. Находим наиболее удачное для себя положение.
Тема 5. Словесная импровизация
Теория: Демонстрация. Разбор приемов, которые позволяют импровизировать легко и спонтанно.
Практика: Отработка навыка словесной импровизации (2 раза). Отработка приема «импровизация по последнему слову». Отработка навыка импровизировать, сохраняя контакт глазами.
Тема 6. Уверенность в себе
Теория: Мозговой штурм «приемы для снятия волнения».
Практика: Отработка навыка сохранять спокойное состояние несмотря на провокации группы.
Тема 7. Работа с возражениями (сложные вопросы)
Теория: Демонстрация. 
Практика: Тренируем эмоциональную устойчивость при ответах на неожиданные вопросы. Отрабатываем навык быстро, спонтанно, «сохраняя лицо», отвечать на сложные вопросы.
Тема 8. Работа с жестами
Теория: На что обращать внимание при жестикуляции.
Практика: Упражнения на отработку «говорящих» и «коммуникационных» жестов.
Тема 9. Актерское мастерство
Практика: Изменение стиля своего выступления за счет вхождения в разные роли (отрабатываем 5 ролей). Тренировка умения выступать в агрессивно-наезжательной манере (роль разозленного начальника).
Тема 10. Работа с голосом
Теория: Приемы для лучшего владения своим голосом.
Практика: Гимнастика для лица. Голосовая разминка. Подстройка по голосу (при телефонных переговорах). 2-3 упражнения на развитие интонационного / эмоционального богатства.
Тема 11. Словесная импровизация
Теория: Демонстрация. Разбор двух основных стратегий для увязывания всего со всем. 
Практика: Тренируем навык перехода с текущей темы на тему, нужную оратору, с помощью импровизации.
Тема 12. Контакт глазами
Теория: Контакт глазами: тонкости…
Практика: Отработка умения поддерживать со слушателями хороший контакт глазами.
Автор и ведущий тренинга:
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Сергей Шипунов (г. Москва), руководитель «Университета Риторики и Ораторского Мастерства». Лицензиат Таллиннской школы менеджеров, с использованием технологий которой проводит семинар по «Мастерству переговоров (управленческие поединки)». Автор и ведущий тренер  курса «Харизматичный оратор». Опыт проведения тренингов с 1997 года. Обучил более 4000 человек. Провел семинары более чем в 30 городах России и ближнего зарубежья. Подготовил более 40 тренеров, работающих по его авторским программам.
Организатор ежегодных фестивалей ораторского мастерства в Египте и Крыму. Проводит консультации и индивидуальные тренинги для политиков и топ-менеджеров крупных российских компаний. 
Автор целого ряда публикаций, посвященных ораторскому мастерству и практической психологии. Автор книги «Харизматичный оратор».
Среди клиентов: Ernst&Young, КБ Агропромкредит, УК «Капитал», Indesit, Москабельмет, Alfa-система, «Гарант-Чебоксары», Генеральная прокуратура РФ, Налоговая инспекция Алматы, юридическая компания «Байтен Буркхардт», ИМАК, Теменос, ЗАО «ИФК «РИГрупп-Финанс», юридическая компания «Падва&Эпштейн», «Вымпелком»…
Время и место проведения тренинга: 28-29 июля с 10-00 до 18-00, г. Пенза
Каждый участник тренинга станет обладателем опорных материалов, свидетельства о прохождении тренинга. В стоимость включены: обеды, кофе-паузы, необходимые канцелярские принадлежности 
С искренним уважением к Вам, 
Кутуева Вита
Менеджер по работе с VIP-клиентами
Центр Бизнес-технологий "Эксперт"
раб. т. + 7 8452 693 393
сот. т. + 7 9272 774 705
http:// www.bc-expert.ru
