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Уважаемые Дамы Господа!

Сделайте себе подарок к Новому году, примите участие в авторском семинаре Михаила Литвака:
ПРАВИЛА И НАВЫКИ ЗДОРОВОГО ОБЩЕНИЯ.
Общение с самим собой и другими людьми.
«В течение многих лет я пытался лечить лекарствами и гипнозом неврозы, которые всегда возникали после конфликтов. Больным на короткий промежуток времени становилось легче, но очередной конфликт, даже меньшей выраженности, приводил к еще более тяжелому состоянию. И это вполне понятно. Ведь ни лекарства, ни гипноз, ни биоэнергетические методы, ни иглоукалывание не могли научить поведению в конфликтной ситуации. Тогда параллельно с назначением лекарств я стал учить больных правильно вести себя в конфликтной ситуации, побеждать в споре, управлять партнером так, чтобы он этого не замечал, ладить с самим собой, начинать общение и продолжать его продуктивно, без ссор и конфликтов, грамотно формировать, а потом отстаивать свои интересы. Первые же опыты использования нового подхода при лечении больных дали потрясающие результаты»
М.Е. Литвак. 

Семинар предназначен: Всем, кто стремится к выстраиванию комфортных межличностных отношений в семье и на работе, кто хочет научиться не давать себя в обиду, без потерь или с минимальными потерями выходить из конфликтов, кто хотел бы вернуть дружбу и любовь, устроиться на престижную работу, заключить выгодный контракт и т.д.
Автор и ведущий консультативного семинара:
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ЛИТВАК МИХАИЛ ЕФИМОВИЧ – один из самых известных психологов России, психотерапевт Всемирной Психотерапевтической ассоциации, член-корреспондент РАЕН, автор книг, посвященных вопросам психотерапии, психологии общения, управления. Диапазон его научных интересов – современные методы психоаналитической терапии: целенаправленное моделирование эмоций, коррекция и прогноз судьбы, психологическое айкидо – вот далеко не полный перечень методик, разработанных и успешно внедренных в практику консультирования семьи, руководителей, администраторов, бизнесменов. Автор 20 книг, посвященных актуальным вопросам психотерапии, психологии общения и управления, создатель КРОССа (клуба решивших овладеть стрессовыми ситуациями).  Регулярно проводит психологические семинары и тренинги в России, Германии, США, Латвии, Казахстане.
ПРОГРАММА ТРЕНИНГА:
1. ОБЩЕНИЕ С САМИМ СОБОЙ
· Почему некоторые люди ощущают уязвимость, когда их оскорбляют, когда про них распространяют сплетни?
· Почему у человека портится настроение, когда он сталкивается с неудачей, когда его критикуют, негативно оценивают?
· Почему человеком овладевает зависть, неприятные чувства, когда он видит успехи других людей?
· Почему человек переживает стереотипные неприятные эмоции?
Эмоциональные потребности личности:
· поглаживания

· знаки признания

· потребность переживать эмоции

Механизмы влияния внешних обстоятельств на внутренние переживания человека

Выгода от переживания негативных чувств

Особенности отказа от негативных чувств

2. ОБЩЕНИЕ С ЛЮДЬМИ.
· Почему некоторые люди наступают на одни и те же грабли, куда бы они ни пошли. А потом человек спрашивает себя: «Кто успевает эти грабли туда перенести и положить?» «Почему со мной всегда случается одно и то же?». И объясняет свою неудачу обстоятельствами: «Если бы у меня было..., то я бы...». 
· Как научиться выстраивать стабильные отношения с другими людьми? 
· Как наладить общение в семье и на работе?
Психологические игры.
· Определение понятия «Психологической игры». 
· Формула игры.
· Выигрыши психологических игр.

Транзактный анализ 
· Правила общения

Анализ взаимоотношений с близкими людьми

Пути построения стабильных отношений

Каждый участник, который применит более четырех рекомендаций, гарантированно увидит, уже в этом году, положительные изменения в отношениях со всем своим окружением, будь то семья, друзья или работа. Желаем Вам быть счастливым, эффективным и результативным в будущем году! 
Стоимость участия: 4000, 5000 и 6000 рублей.
В стоимость входит: семинар, свидетельства о прохождении семинара, кофе-паузы.
Количество участников мероприятия ограничено. 
23 ДЕКАБРЯ










